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Marion Deuschel Eine Kooperation von
Physiotherapie Matthias Richter

e Judo-Sportverein Speyer (Trager)

e Physiotherapie Matthias Richter

e Beratungs- und Koordinierungsstelle
Demenz beim AHZ Andreas Lutz

Gemeinschaftstraining  flir Menschen mit Gedachtnis-
und Orientierungsproblemen
durch Sport und Spaf3 mit
gemdutlichem Ausklang

sowie zeitgleich

Anke Nader PN

o Gruppenangebot far Angehérige mit
Beratungs- und > PHYSIOtherapie Entspannungsiibungen,
Koordinierungsstelle Hatthios REBIET . smne tontonmm Rickentraining und

Demenz beim AHZ Andreas Lutz

Gelegenheit zum Austausch



Sport und Spaf3
in Gemeinschaft

Im Alter gehen viele Dinge nicht mehr
wie friher. Aus verschiedenen Griinden
kann dies zur Isolierung von der AuBen-
welt fihren und zu Vereinsamung.

Der Judo-Sportverein Speyer und seine
Kooperationspartner bieten Menschen
mit Gedachtnis- und Orientierungspro-
blemen die Mdglichkeit, gemeinsam mit
Gleichgesinnten weiter in Bewegung zu
bleiben.

Sie treiben in der Gruppe Sport, trainie-
ren dabei das Gedachtnis und haben
SpafB miteinander.

Im Anschluss an das Trainingsprogramm
findet ein gemutliches Beisammensein
mit Snacks und Getranken statt.

Angebot fiir Angehorige

Die Situation, in der sich die Angehori-
gen befinden, ist oft nicht leicht. Haufig
vergisst man dabei sich selbst und stellt
die eigene Gesundheit hinten an. Aber
nur wer sich selbst pflegt, kann auch
andere pflegen.

Die Angehdrigen haben zur selben Zeit
in einer weiteren Gruppe die Gelegen-
heit mit Entspannungs- und Rickentrai-
ning etwas fir lhre eigene Gesundheit
zu tun und miteinander ins Gesprach zu
kommen.

Kostenerstattung

Wann

Anmeldung
und Infos

ab 18.02.2013
immer montags
von 10 Uhr bis 12 Uhr

Judomaxx - Judosporthalle
Butenschonstr. 8, Speyer
ehemaliges Hallenbad

Eine Kostenerstattung ist Uber Pflege-
und/oder Krankenkasse maglich.
Wir beraten Sie gerne!

Schwerpunkt Beratungs- und
Koordinierungsstelle Demenz
Anke Nader

Telefon: 06232 /67 24 21

oder

Judo-Sportverein Speyer
Gerlinde Goérgen
Telefon: 06232 /98 04 61



